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In Anwesenheit der beiden Spielführer weist der Schiedsrichter 

jeder Seite der Münze ein Tor zu.

Der Münzwurf entscheidet, auf welches Tor die Schüsse 

ausgeführt werden.

Von dieser Regelung kann der Schiedsrichter abweichen, wenn er 
dies u.a. aus Sicherheitsgründen oder Platzbeschaffenheit für 

angebracht hält. In diesen Fällen bestimmt er das Tor.

Der Schiedsrichter lost mit beiden Spielführern aus, wer zuerst 
schießt. 

Der Gewinner entscheidet, welche Mannschaft beginnt.

Der Schiedsrichter muss vor jedem Schuss zur Freigabe pfeifen.
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Ein auf Zeit des Feldes verwiesener Spieler darf nicht teilnehmen, wenn die Zeitstrafe 
bei Abpfiff des Spiels noch nicht abgelaufen ist.

Verwarnungen oder bereits verbüßte (abgelaufene) Zeitstrafen werden nicht mit ins 
Elfmeterschießen übernommen.

Beendet eine Mannschaft das Spiel mit mehr Spielern als der Gegner, so muss sie 
ihre Zahl der Spieler auf die Anzahl der Spieler des Gegners reduzieren.

Scheiden Spieler während des Elfmeterschießens aus (z. B. Feldverweis), reduziert 
der Gegner seine Zahl der Spieler auf die Anzahl der Spieler des Gegners. 

Wird ein Torwart verletzt ausgewechselt, nachdem er einen Elfmeter geschossen hat, 
ist der eingewechselte Torwart erst an der Reihe, nachdem alle 
teilnahmeberechtigten Spieler einen Elfmeter ausgeführt haben.

Beide Mannschaften haben abwechselnd je 5 Schüsse.

Steht eine Mannschaft als Sieger fest, ist das Spiel zu Ende.
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Steht es nach je 5 Torschüssen unentschieden, wird abwechselnd 

bis zur Entscheidung weitergeschossen.

Jeder Spieler darf den Platz mit dem Torwart tauschen.

Wenn der Torwart sich verletzt und nicht weiterspielen kann, 

darf er durch einen Spieler ersetzt werden, um den sich seine 
Mannschaft zuvor reduziert hat, oder durch einen gemeldeten 

Auswechselspieler, sofern das zustehende Auswechselkontingent 

noch nicht ausgeschöpft ist oder die Rückwechselregel gilt. 

Hat der ausgewechselte Torhüter bereits einen Elfmeter 

geschossen, ist der eingewechselte Torhüter erst an der Reihe, 

nachdem alle teilnahmeberechtigten Spieler einen Elfmeter 
ausgeführt haben.

Ansonsten gelten bei den Ausführungsbestimmungen dieselben 

Vorgaben wie bei einem Strafstoß (Ausnahme: Verstoß durch den 
Schützen = Elfmeter verwirkt).

R E G E L  1 0  –  B E S T I M M U N G  D E S  S P I E L A U S G A N G S

https://online-lernen.dfbnet.org/studip/plugins.php/scmplugin/show/403?cid=c7b9def55db11b5da8ebeccc08db7aea


V O R G E H E N S W E I S E  Z U R  E R M I T T L U N G  
E I N E S  S I E G E R S

Regel 10 – Bestimmung des Spielausgangs Seite 5

Von jeder Mannschaft muss sich die gleiche Anzahl von Spielern  

- mit Ausnahme vom jeweils aktiven Schützen und der beiden 
Torhüter - im Mittelkreis aufhalten. 

Der Schiedsrichter und beide Assistenten müssen sich genaue 

Notizen machen.

SRA 1 steht im Anstoßkreis und überwacht speziell, dass es zu 

keinen Unsportlichkeiten/Provokationen zwischen den Spielern 

beider Mannschaften kommt und das keiner der identifizierten 
Spieler den Anstoßkreis verlässt oder andere Spieler oder 

Personen den Anstoßkreis betreten

SRA 2 steht am Schnittpunkt der Torraumlinie mit der Torlinie auf 
der rechten Seite des Tores. Seine entscheidende Aufgabe ist die 

Torlinienüberwachung (knappe Torentscheidungen)

Der jeweils nicht aktive Torwart steht hinter dem SRA am 
Schnittpunkt der Strafraumlinie mit der Torlinie
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